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PROGRAMME DE FORMATION 
COURS EUROPEENS DE PERFECTIONNEMENT EN ANESTHESIE-REANIMATION 

N°5 : SYSTÈME NERVEUX, ANESTHÉSIE LOCO-RÉGIONALE, TRAITEMENT DE LA DOULEUR 
RÉFÉRENCE DPC = 16382325055 

OBJECTIFS OPERATIONNELS ET COMPETENCES VISEES PAR CETTE FORMATION : 
A l’issue de cette formation, vous aurez la capacité de :  

• Construire une stratégie de prise en charge anesthésique et thérapeutique des femmes enceintes (en travail ou non) et des enfants  
• Diagnostiquer les iatrogénies médicamenteuses des patients en péri et post opératoires  
• Modifier votre pratique médicale en appliquant les dernières recommandations scientifiques en la matière 

PREREQUIS :  Être médecins anesthésistes réanimateurs en exercice 
Disposer d’un outil informatique pour compléter les Tests de Concordance de Script (connexion internet + ordinateur ou tablette – smartphone déconseillé) 
PUBLIC CONCERNE : Destinée aux médecins anesthésistes réanimateurs en exercice désirant actualiser leurs connaissances. 

DUREE DE LA FORMATION : 15 heures (réparties sur 2 jours) + 1 heures en distanciel 
DATES : 28-29 mars 2024 
LIEU : JOURNEES PRESENTIELLES : HÔTEL BARRIERE LE NORMANDY DEAUVILLE - 38 rue Jean Mermoz 14800 DEAUVILLE  
https://www.hotelsbarriere.com/fr/deauville/le-normandy.html 01 73 60 01 11 
PARTIE DISTANCIELLE : elearning.cfar.org  
TYPE DE FORMATION : Mixte  
NOMBRE DE STAGIAIRES MINIMUM PAR SESSION : 20  
NOMBRE DE STAGIAIRES MAXIMUM PAR SESSION : 50 
REPAS : Restauration sur place le midi 
Restauration possible le place, en fonction de la formule choisie 
PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP : Formation accessible aux professionnels anesthésistes-réanimateurs en situation de handicap.   
Merci de nous envoyer un message sur la boite mail : hcreus@cfar.org pour que nous puissions étudier les modalités d’adaptation à mettre en place, en fonction 
du lieu d’accueil de la formation. 
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MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES : 
La formation comporte un enseignement théorique la journée, et un enseignement pratique chaque fin de journée par la présentation de tests de concordance de 
script, et la tenue d’un atelier le premier jour. 
Des tests de concordance de script sont à réaliser avant et après la formation depuis une plateforme en ligne dédiée. 
 
MODALITES D’EVALUATION DU POSITIONNEMENT ET DES ACQUIS : 

• Evaluation en début de formation par TCS 
• Evaluation de fin de formation (à froid) par TCS 

 
MODALITES D’EVALUATION CONTINUE : 

• Evaluation formative pendant la formation par cas cliniques 
 
MODALITES D’EVALUATION DE LA SATISFACTION : 

• Questionnaire web en fin de formation  
 
TARIFS :  
- Formule 1 : hébergement 1 nuit le 28 mars 2024 + repas midi et soir les 28-29 mars 2024 : 900€ 
- Formule 2 : pas hébergement + repas midi les 28-29 mars 2024 + repas soir le 28 mars 2024 : 590€ 
- Formule 3 : pas d’hébergement + repas midi les 28-29 mars 2024 : 550€ 
INTERVENANTS :  
 H. BELOEIL, E. BESNIER, S. BLOC, C. DAHYOT, C. GAKUBA, P. GAREL, V. MARTINEZ, C. PAPAGIANNAKI 
MODALITES D’ACCES  
Pour accéder à cette formation, il suffit de s’inscrire auprès de Mme Isabelle PRIEUR par mail, en indiquant sa formule d’inscription.  
Les inscriptions seront enregistrées par ordre d’arrivée jusqu’à un maximum de 50 participants. En cas d’annulation 1 mois avant la formation, aucun 
remboursement ne pourra intervenir. 
L’inscription est obligatoire avant le début de la formation. La prise en charge peut être assurée via le DPC CFAR, de manière complémentaire et facultative 
(explications indiquées sur la convention DPC). 
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CONTACT ET INSCRIPTION  
Isabelle PRIEUR ou Emeric GOMEZ 
Assistante Médico-Administrative Pôle RAS - CESU - CHU de Rouen 
1 rue de Germont – 76031 ROUEN CEDEX 1 
Tél : 02 32 88 89 77 
Email : anesthesie.secretariat@chu-rouen.fr  
 
Informations et inscription DPC / Référent Handicap :  
Mme Hélène CREUS 
CFAR – 74 rue Raynouard 75016 PARIS 
Téléphone : 01.45.20.72.73 
Email : hcreus@cfar.org 
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CONTENU DE LA FORMATION 
 
 
Horair
es 

 
Séquence 
pédagogique 

 
Durée 

approx. 
(min.) 

 
 

Objectifs pédagogiques 

Modalités 
pédagogiques 
et modalités 
d’évaluation 
des acquis 

 
 

Intervenant 

 
 

Supports 

 J-30 à J0 

 1er tour des Tests de 
concordance de script    

30  Évaluer initiale du positionnement et des 
pratiques des participants  Évaluation des 

pratiques  Tests de 
Concordance 
de Script 

 28 MARS 2024 
08h30 Accueil  

Présentation des objectifs 
et du programme de la 
formation 

 
30 

Découvrir la thématique et se positionner 
sur certaines connaissances 
Être capable de comprendre le contexte de 
la formation 
Être capable d’exprimer ses attentes 

 E. BESNIER Règlement 
intérieur et 
programme de 
formation 

09h00 Anti-inflammatoires non 
stéroïdiens – pour quoi, 
pourquoi ? 

 
45 

Identifier les différents produits anti-
inflammatoires non stéroïdiens 
Analyser leurs effets secondaires et leur 
implication dans certaines situations 
cliniques à risque et chez certains patients 

Apport de 
connaissances 

H. BELOEIL Support de 
présentation 

09h45 OFA/OLA 45 Identifier les bénéfices /risques de l'OFA et 
de l'ORA  
Analyser les bénéfices et les risques de la 
prescription d'AINS en péri opératoire 

Apport de 
connaissances 

H. BELOEIL Support de 
présentation 

10h30 Pause 30  
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11h00 Quels anesthésiques pour 
quelles situations 

30 Identifier les différents produits de 
l’anesthésie générale 
Analyser leurs effets secondaires et leur 
implication dans certaines situations 
cliniques à risque 

Apport de 
connaissances 
 

E. BESNIER Support de 
présentation 
Cas cliniques 

11h30 Prise en charge péri 
opératoire du neurolésé 

45 Optimiser la prise en charge du patient 
neurolésé en péri opératoire 
Définir la place du DTC 

Apport de 
connaissances 

P. GAREL Support de 
présentation 

12h15 Déjeuner 120  

14h15 Nouveautés dans la prise 
en charge neurovasculaire 

 
45 

Discuter de la prise en charge des 
hématomes sous duraux chroniques 
Analyser les nouveautés dans la prise en 
charge des thrombectomies 

Apport de 
connaissances 
 

P. GAREL 
C. 
PAPAGIANN
AKI 

Support de 
présentation 

15h00 Nouveautés en ALR  
60 

Envisager la liste des adjuvants possibles 
pour l’ALR 
Décrire leurs mécanismes d’action 

Apport de 
connaissances 
 

S. BLOC Support de 
présentation 

16h00 Pause 30  

16h30 Comment et quand 
prolonger son ALR 
périphérique ? 

45 Établir la liste des adjuvants dont l’utilisation 
et l’intérêt clinique est favorable (rapport 
efficacité/risque) et en préciser les modalités 
d’utilisation  
Contre-indiquer ceux dont l’utilisation ou 
l’intérêt clinique n’est pas favorable ou non 
clairement établi 

Apport de 
connaissances 
 

S. BLOC Support de 
présentation 

17h15 Cas cliniques : Prévention 
et gestion des 
complications des ALR 

30 Prévenir les risques en ALR 
Gérer un événement indésirable en ALR 

Apport de 
connaissances 

E. BESNIER Cas cliniques 

 29 MARS 2024 
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09h00 Physiologie du débit 
sanguin cérébral et 
implication clinique 

45 Identifier les bases de physiologie cérébrale 
Les appliquer dans un contexte de 
pathologie aiguë 

Apport de 
connaissances 

C. GAKUBA Support de 
présentation 

09h45 Gestion du traumatisé 
crânien dans les 
premières heures 

45 Débattre des points de polémique sur la 
prise en charge des traumatisés crâniens 
2024 

Apport de 
connaissances 

C. GAKUBA Support de 
présentation 

10h30 Pause 30  
11h00 Cas clinique : Limitation 

thérapeutique et directives 
anticipées 

45 Analyser les points réglementaires et 
éthiques sur les directives anticipées 
dans la perspective d’une chirurgie 
programmée et la procédure de limitation 
des thérapeutiques 

Apport de 
connaissances 

C. GAKUBA Support de 
présentation 

11h45 Evaluation et surveillance 
de la douleur en 
réanimation 

45 Identifier les différentes échelles de 
surveillance de la douleur en réanimation 
Adapter les échelles disponibles en 
fonction du type de patient 

Apport de 
connaissances 

C. DAHYOT Support de 
présentation 

12h30 Déjeuner 120  

14h30 Gestion péri opératoire de 
l’hémorragie sous-
arachnoïdienne 

45 Identifier les facteurs de risque 
d’aggravation des AVC hémorragiques 
Identifier les situations et les méthodes 
d’antagonisation des anticoagulants 
Appliquer les principes de surveillance 

Apport de 
connaissances 

C. DAHYOT Support de 
présentation 

15h15 Douleurs chroniques post 
opératoires, mythe ou 
réalité ? 

45 Examiner les mécanismes des douleurs 
chroniques post opératoires 
Evaluer les facteurs de risque associés à 
ces douleurs 
Discuter des stratégies de prise en 
charge basées sur des preuves 
Formuler des mesures préventives 
efficaces 

Apport de 
connaissances 

V. 
MARTINEZ 

Support de 
présentation 
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16h00 Pause 30  

16h30 Cas cliniques interactifs : 
Gestion de la douleur post 
opératoire en contexte 
particulier 

45 Reconnaitre les défis dans la gestion de la 
douleur post opératoire en contextes 
spécifiques 
Appliquer des approches d’évaluation et de 
prise en charge adaptées à ces contextes 
Elaborer des plans de prise en charge 
Evaluer l’efficacité des interventions dans 
ces situations particulières 
 

Apport de 
connaissances 

V. 
MARTINEZ 

Cas cliniques 
Votes en ligne 

17h15 Actualités sur la greffe 
d’organe 

45 Identifier les différentes situations cliniques 
permettant d’envisager un don d’organes et de 
tissus 
Définir les modalités d’expression du refus 
Informer sur les grandes étapes du déroulement 
d’un don d’organes 
Analyser les nouveautés en termes de greffe, 
notamment la greffe d’ilôts de Langerhans 

Apport de 
connaissances 

P. GOUIN Support de 
présentation 

J+40 à J+80  
A distance depuis la 
plateforme 
elearning.cfar.org  

2nd tour des Tests de 
concordance de 
script  

  
30  

Évaluer l’évolution des pratiques 
des participants  

Évaluation des pratiques  
 

Tests de 
concordance de 
script  

 


