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SFAR 2022 :  
L’ANESTHÉSIE LOCO RÉGIONALE DANS LE CADRE D’UNE EPARGNE MORPHINIQUE 

REFERENCE DPC : 16382200067 

Sujet à la mode, controverse ou choix délibéré, l’opioid free anesthesia (OFA), est de plus en plus discuté dans le milieu de la spécialité 
d'anesthésie-réanimation. La conduite de l'anesthésie loco-régionale est directement impactée par les dernières études en la matière, 
et ce programme DPC propose de faire le point sur ces avancées.  

Ce programme mixte se compose de plusieurs étapes. La première étape se déroule en ligne, et proposera une pré-évaluation des 
connaissances des participants par QCM, ainsi que le téléchargement des éléments cognitifs disponibles sur la thématique, puis la 
réalisation de vignettes cliniques. Ces vignettes cliniques seront directement corrigées lors de la séance présentielle.  
Cette étape devra être réalisée avant l'étape présentielle, d'une durée de trois heures consécutives, qui présentera les enjeux de l'OFA, 
ses modalités de mises en oeuvre via l'anesthésie loco-régionale, et retours d'expérience. Un temps de questions/réponses entre les 
participants et les orateurs, experts en la matière, sont prévus. La post-évaluation des connaissances s'effectuera à nouveau en ligne, 
après la session présentielle, par QCM. 

OBJECTIFS OPERATIONNELS ET COMPETENCES VISEES PAR CETTE FORMATION : 
A l’issue de cette formation, vous aurez la capacité de : 

• Identifier les limites et risques des stratégies d’anesthésie sans opioïdes 
• Décider entre Opioid Free Anesthesia, et Opioid Sparing Anesthesia, en particulier dans le cadre de l’ALR 
• Modifier votre pratique en appliquant les nouvelles recommandations en la matière 

 
PREREQUIS : Être médecin anesthésiste réanimateur en exercice. Disposer d’une connexion internet et d’un outil information pour réaliser l’étape en ligne 

PUBLIC CONCERNE : Formation destinée aux médecins anesthésistes réanimateurs en exercice désirant actualiser leurs connaissances. 
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DUREE DE LA FORMATION : 4 heures (3h sur place, 1h distancielle) 
DATE :  Présentielle : 23/09/2022  
Distanciel : à réaliser entre le 20/09/2022 et et le 30/09/2022 
LIEU : Palais des congrès de Paris – 2 place de la porte Maillot – 75017 PARIS 

TYPE DE FORMATION : Mixte   
NOMBRE DE STAGIAIRES : entre 20 et 50 
REPAS : Non inclus 

PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP : Formation accessible aux professionnels anesthésistes-réanimateurs en situation de handicap.   
Merci de nous envoyer un message sur la boite mail : hcreus@cfar.org pour que nous puissions étudier les modalités d’adaptation à mettre en place, en 
fonction du lieu d’accueil de la formation. 

MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES : 
La formation comporte un enseignement théorique, soit une suite de conférences suivies d’échanges avec les participants. 
Elle comporté également une partie évaluative en ligne, composée de QCM et de cas cliniques. 
 
MODALITES D’EVALUATION DU POSITIONNEMENT ET DES ACQUIS : Évaluation avant la formation et en fin de formation par QCM depuis la 
plateforme elearning du CFAR elearning.cfar.org  
MODALITES D’EVALUATION CONTINUE : Évaluation formative avant et après la formation sous la forme de QCM depuis la plateforme elearning du 
CFAR elearning.cfar.org  
MODALITES D’EVALUATION DE LA SATISFACTION : Questionnaire web en fin de formation  
 

TARIFS :  
Montant de l’inscription DPC : 565€ nets de taxe (accès au congrès inclus) 
INTERVENANTS :  
C. AVELINE, H. BELOEIL, X. CAPDEVILA, V. COLLANGE, JM. DUMEIX 

MODALITES D’ACCES  
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Vous pouvez d'ores et déjà vous inscrire à l'un de ces programmes DPC depuis le site du congrès, à l'adresse https://www.sfar-
lecongres.com/inscription/modalites-dpc L'inscription DPC vous donne accès à l'ensemble du congrès (hors ateliers) pour toute sa durée. Vous n'avez aucun 
frais à avancer au moment de votre inscription (prise en charge via votre employeur ou l'ANDPC). 
Inscriptions impossibles sur place. 
 
CONTACT ET INSCRIPTION  

Informations et inscription DPC, Référent Handicap :  
Mme Hélène CREUS 
CFAR – 74 rue Raynouard 75016 PARIS 
Téléphone : 01.45.20.72.73 
Email : hcreus@cfar.org   
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CONTENU DE LA FORMATION 
 

Horaire  
Séquence pédagogique 

 
Durée 

 
 

Objectifs pédagogiques 

Modalités 
pédagogique

s et 
modalités 

d’évaluation 
des acquis 

 
 

Intervenant 

 
 

Supports 

A PARTIR DU 14/09/2022  
A RÉALISER DEPUIS LA PLATEFORME ELEARNING.CFAR.ORG 

 Pré-évaluation cognitive par QCM 
Téléchargement de contenus 
cognitifs  
Réalisation d'une analyse de 4 cas 
cliniques sur la mise en place d’une 
stratégie d’épargne sanguine, et de la 
transfusion, via la méthode ALARM 

 
30 

Découvrir la thématique et se 
positionner sur certaines 
connaissances  
Acquérir de nouvelles recommandations 
en la matière 

Évaluation des 
connaissances 

X. CAPDEVILA QCM 
Cas cliniques 
Supports 
pédagogiques 

SUR PLACE 

23 SEPTEMBRE 2022 
08h30 Opioid Free Anesthesia (OFA) : 

pourquoi en faire, ou pas 
35 Adapter ses connaissances sur l'OFA et 

l'ALR, et les intégrer pour adapter sa 
prise en charge du patient dans les 
situations de la vie réelle  
Savoir gérer un trouble hémodynamique 
dans cette situation  
Savoir gérer la profondeur d'anesthésie 
dans cette situation  

Apport de 
connaissances 

H. BELOEIL Support de 
présentation 

09h05 OFA ou OSA ? 35 Décider entre la pratique de l’analgésie 
avec ou sans opioïdes  

Apport de 
connaissances 

X. CAPDEVILA Support de 
présentation 

09h40 L’ALR au centre de la pratique 35 Gérer la défaillance analgésique dans le 
cadre d’une ALR sous OFA 

Apport de 
connaissances 

C. AVELINE Support de 
présentation 
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10h15 Retour d’expérience, événements 
indésirables 

35 Analyser, à travers des événements 
indésirables, les éléments de prévention 
du risque en matière d’OFA 

Apport de 
connaissances 

JM. DUMEIX Support de 
présentation 

10h50 Cas cliniques  
35 

Discuter de la décision de stratégie 
analgésique en fonction de l’acte 
chirurgical et du patient 

Apport de 
connaissances 

V. COLLANGE Support de 
présentation 

  

J+1 à J+10 
A distance depuis la 
plateforme 
elearning.cfar.org 

QCM post-
évaluation 

 Évaluer l’évolution des pratiques 
des participants 

Évaluation des 
connaissances 

 QCM 

 


