
 

 
L’anesthésie loco-régionale dans le cadre  

d’une épargne morphinique 
Étape 1 :  4 heures 
Avant la session présentielle, depuis la plateforme elearning du CFAR 

1. Pré-évaluation des connaissances par QCM – 10 minutes 
2. Téléchargement de contenus cognitifs : recommandations, aides cognitives, articles scientifiques 

– 0’ 
3. Réalisation d'une analyse de 4 événements indésirables via la méthode ALARM : 4 heures 

o Les participants prennent connaissance d’une situation clinique qui se transforme en 
événement indésirable  

o Ils doivent analyser chaque situation en complétant une grille ALARM (méthode utilisée 
par la Haute Autorité de Santé pour analyser les événements indésirables déclarés dans 
le cadre de l’accréditation des médecins) 

o Après analyse, ils doivent proposer une prise en charge alternative de la situation 
clinique initiale 

o Thèmes des EIAS :  
§ Pertinence de la prescription médicamenteuse 
§ Défaillance analgésique dans le cadre d’une OFA 
§ Hypotension profonde réversible dans le cadre d’une OFA 
§ Insuffisance analgésique  

 
Étape 2 : 3 heures 
Session présentielle lors du Congrès SFAR 2022  
Date et horaires prévisionnels : Vendredi 23 septembre 2022 de 08h30 à 11h30 

1. Opioid Free Anesthesia (OFA) : pourquoi en faire, ou pas – Hélène BELOEIL 35’  
2. OFA ou OSA ? –  35’  
3. L’ALR au centre de la pratique – Dr Christophe AVELINE 35’  
4. Retour d’expérience, événements indésirables – Dr Jean-Marc DUMEIX 20’  
5. Cas cliniques – Dr Vincent COLLANGE 35’ 
6. Questions/Réponses – 20’ 

Objectif pédagogique :  
- Identifier les limites et risques des stratégies d’anesthésie sans opioïdes 
- Décider entre Opioid Free Anesthesia, et Opioid Sparing Anesthesia, en particulier dans le cadre de l’ALR 
 
Étape 3 :  0 heure 
Après la session présentielle, depuis la plateforme elearning du CFAR   

1. Post-évaluation des connaissances par QCM – 10 minutes 
2. Téléchargement des corrections des analyses d’événements indésirables, à télécharger en ligne 

• Correction réalisée par des experts du CFAR 
3. Évaluation de la satisfaction – 05 minutes  


