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COURS EUROPEENS DE PERFECTIONNEMENT EN ANESTHESIE-REANIMATION

N°5 : NEUROLOGIE, ANESTHESIE LOCOREGIONALE, TRAITEMENT DE LA DOULEUR

REFERENCE DPC : 16382100022

OBJECTIEFS OPERATIONNELS ET COMPETENCES VISEES PAR CETTE FORMATION :
A l'issue de cette formation, vous aurez la capacité de :

e Construire des stratégies de prise en charge anesthésique adaptées a différents types de neurochirurgies

e Utiliser les techniques d’anesthésie locorégionale et de gestion de la douleur conformes aux dernieres recommandations scientifiques
e Modifier votre pratique médicale en appliquant les derniéres recommandations scientifiques en la matiére

PREREQUIS : Etre médecin anesthésiste réanimateur en exercice
PUBLIC CONCERNE : Formation destinée aux médecins anesthésistes réanimateurs en exercice désirant actualiser leurs connaissances.
DUREE DE LA FORMATION : 20 heures (réparties sur deux jours et demi)

DATE : 04, 05, 06 octobre 2021
LIEU : NOVOTEL RENNES ALMA — 8 avenue du Canada — 35000 RENNES Tel: 04 70 3082 00

TYPE DE FORMATION : Présentielle
NOMBRE DE STAGIAIRES : entre 10 et 80

REPAS : Restauration sur place le midi
Restauration possible le soir sur place, en fonction de la formule choisie

PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP : Formation accessible aux professionnels anesthésistes-réanimateurs en situation de
handicap.
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Merci de nous envoyer un message sur la boite mail : hcreus@cfar.org pour que nous puissions étudier les modalités d’adaptation a mettre en
place, en fonction du lieu d’accueil de la formation.

MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES :
La formation comporte un enseignement théorique, soit une suite de conférences suivies d’échanges avec les participants.
MODALITES D’EVALUATION DU POSITIONNEMENT ET DES ACQUIS : Evaluation en début et de formation par QCM

MODALITES D’EVALUATION CONTINUE : Evaluation formative pendant la formation sous la forme de cas cliniques
MODALITES D’EVALUATION DE LA SATISFACTION : Questionnaire web en fin de formation

TARIFS :
- Formule 1: 600 € (+150 € si inscription DPC) : Logement 2 nuits Petit-déjeuner les 5 et 6 octobre 2021. Repas midi les 4 et 5 octobre
2021. Repas soir les 4 et 5 octobre 2021
- Formule 2 : 450 € (+ 150 € si inscription DPC) Repas midi les 4 et 5 octobre 2021. Repas soir les 4 et 5 octobre 2021

INTERVENANTS :
M. BEAUSSIER, H. BELOEIL, F. BERNARD, S. BLOC, T. CARIO, I. CONSTANT, L. DELAUNAY, C. ECOFFEY, N. FUSCO, P. GLASMAN,
Y. LAUNEY, F. LE SACHE, V. MARTINEZ, L. MERCADAL, B. PLAUD, J. RAFT, P. SITBON,

MODALITES D’ACCES

Que vous soyez en pratique libérale ou salarié d’'un établissement public, inscrivez-vous dans un premier temps, avant le 15 septembre 2021,
auprés du Secrétariat du péle ASUR-MIG du CHU de Rennes, en précisant votre Prénom et NOM, vos coordonnées postales, téléphoniques
et électroniques ainsi que votre établissement employeur :

Par courriel : catherine.blothamard@chu-rennes.fr ou en téléphonant au 02.99.28.24.22.

Selon votre mode d’exercice, en pratique libérale ou salarié d’un établissement public, nous vous expliquerons alors les démarches a suivre.
Les inscriptions sont prises dans l'ordre d'arrivée avec un maximum de 80 participants. Ceux qui ne pourraient plus étre acceptés comme
participants en seront avertis par retour du courrier avec restitution de leur reglement.

Le montant de l'inscription (déduction faite des frais de constitution du dossier soit 50 €) ne sera restitué qu'en cas d'annulation avant le 15
septembre 2021. En cas d'annulation aprés cette date, aucun remboursement ne pourra intervenir.
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L'inscription pendant le cours n'est pas possible.
Au cas ou le cours devrait étre annulé pour raison sanitaire, les frais d'inscription seront intégralement remboursés sans aucune pénalité.

CONTACT ET INSCRIPTION

Catherine BLOT HAMARD - CHU de RENNES Département d’AR & Médecine Péri-Opératoire
2 Rue Henri Le Guilloux - 35033 RENNES cedex 9
catherine.blothamard@chu-rennes.fr - 02.99.28.24.22

Informations et inscription DPC, Référent Handicap :
Mme Hélene CREUS

CFAR — 74 rue Raynouard 75016 PARIS
Téléphone : 01.45.20.72.73

Email : hcreus@cfar.org
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CONTENU DE LA FORMATION

Modalités
Horair Séquence Durée pédagogiqu
es pédagogique approx.| Objectifs pédagogiques es et Intervenant Supports
(min.) modalités
d’évaluation
des acquis
04 OCTOBRE 2021
09h00 Café d’accueil Découvrir la thématique et se positionner QCM H. BELOEIL
Introduction, 30 sur certaines connaissances
présentation de la Etre capable de comprendre le contexte de la
journée formation
QCM de pré-évaluation
09h30 Comment évaluer la 45 Construire une stratégie de prise en charge Apport de N. FUSCO Support de
douleur en post- de la douleur post-opératoire en équipe connaissances présentation
opératoire ? Mesurer et traiter la douleur par analgésie
en période post-opératoire
10h15 Hypnose et douleur 45 Construire un processus d’hypnose en Apport de F. BERNARD Support de
anesthésie avec le patient connaissances présentation
Communiquer sur les bénéfices de
'hypnose comme technique analgésique
11h00 Pause 30
11h30 Les blocs du membre 45 Utiliser les techniques médicales suivantes : Apport de S. BLOC Support de
supérieur que je ne alternative au BIS (bloc supracupulaire et connaissances présentation

connais pas...

axillaire), nouvelle approche pour bloquer le
nerf cutané médical du bras

Programme de formation — version 20210824

COLLEGE FRANGCAIS DES ANESTHESISTES-REANIMATEURS — SIREN: 401758651 - 74 Rue Raynouard - 75016 PARIS
Tél : 01 45 20 32 05 — Email : contact@cfar.org - Web : www.cfar.org
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 11755473775 aupreés Préfet de la Région d’lle de France.
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de |'Etat.




G
= A &b

S

CFAR

12h15 Live-démo : nouveautés 45 Utiliser les bons gestes pour les techniques Apport de S. BLOC Vidéo de
des blocs du membre suivantes : alternative au BIS (bloc connaissances présentation
supérieur supracupulaire et axillaire), nouvelle pratiques par une
approche pour bloquer le nerf cutané démonstration
médical du bras live
13h00 Déjeuner 75
14h15 Les blocs du membre 45 Utiliser les techniques anesthésiques Apport de L. MERCADAL Support de
inférieur que je ne connais suivantes : sommet du triangle fémoral, connaissances présentation
pas... canal des adducteurs, IPACK, PENG, bloc
de cheville
15h00 Live démo : nouveautés 45 Utiliser les techniques suivantes : sommet Apport de L. MERCADAL Vidéo de
des blocs du membre du triangle fémoral, canal des adducteurs, connaissances présentation
inférieur IPACK, PENG, bloc de cheville pratiques par une
démonstration
live
15h45 ALR et chirurgie du sein : 45 Choisir une ALR dans le cadre d'une Apport de P. SITBON Support de
PEC, serratus, para- chirurgie du sein ou bloc para-vertébral connaissances présentation
vertébral, etc. Construire une stratégie de prise en charge
analgésique post-opératoire en fonction de
cette décision
16h30 Pause 30
17h00 Analgésie et chirurgie de 45 Identifier les différentes techniques et Apport de F. LE SACHE Support de
la main produits anesthésiques pour la chirurgie de connaissances présentation
la main, et arbitrer le choix
Construire une stratégie de prise en charge
antalgique pré et post-opératoire pour la
chirurgie de la main
17h45 Tests de Concordance de 60 Evaluation par une suite de cas cliniques Evaluation par L. MERCADAL Support de
Script évolutifs vignettes S. BLOC présentation
cliniques F. LE SACHE des vignettes
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Construire une stratégie de prise en charge
et de réalisation d’'une échographie des

connaissances
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cliniques
Votes en live
05 OCTOBRE 2021
09h00 Anesthésie sans opioides 45 Choisir I'anesthésie sans opioide en fonction Apport de H. BELOEIL Support de
(OFA) de la balance bénéfices/risques connaissances présentation
Réaliser une anesthésie sans morphiniques
Construire une stratégie analgésique post-
opératoire apres une analgésie sans
opioides
09h45 Kétamine : anti- 45 Utiliser les bonnes pratiques Apport de V. MARTINEZ Support de
hyperalgésique pour tous d’administration de la kétamine en fonction connaissances présentation
les patients ? des patients et des pathologies
10h30 Pause 30
11h00 Patients traités par 45 Identifier les différents tableaux cliniques liés Apport de V. MARTINEZ Support de
opiacés en pré-opératoire a l'usage d’opiacés en pré-opératoire : abus, connaissances présentation
mésusage, addiction
Monitorer I'hyperalgésie induite par ces
opioides
Construire une stratégie de prise en charge
des patients sous opioides en pré-opératoire
et en périopératoire
11h45 | Point sur la lido IV : pour 45 Identifier les principes de prescription de la Apport de M. Support de
tous les patients ? lidocaine en fonction du cadre, du patient et connaissances BEAUSSIER présentation
de la chirurgie
12h30 | Déjeuner 90
14h00 Bloc des érecteurs 45 Construire une méthodologie d’'imagerie Apport de J. RAFT Support de

présentation
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blocs des érecteurs

en compte les facteurs de risque
Construire une stratégie thérapeutique
curative du délirium

Construire une stratégie préventive du
délirium chez les populations a risque
(patient &gé, critique, septique)

14h45 Analgésie du patient 4gé 45 Construire un parcours de prise en charge Apport de T. CARIO Support de
analgésique adapté aux spécificités du connaissances présentation
patient agé
15h30 Analgésie de la chirurgie 45 Construire un parcours de prise en charge Apport de L. Support de
de I'épaule analgésique pour la chirurgie de I'épaule connaissances DELAUNAY présentation
16h15 Pause 30
16h45 Dysfonction cognitive 45 Diagnostiquer les dysfonctions cognitives, Apport de P. GLASMAN Support de
post-opératoire en identifiant les populations a risque connaissances présentation
Traiter les dysfonctions cognitives post-
opératoires
17h30 Tests de Concordance de 60 Evaluation par une suite de cas cliniques Evaluation par H. BELOEIL Support de
Script évolutifs vignettes V. MARTINEZ présentation
cliniques J. RAFT des vignettes
cliniques
Votes en live
06 OCTOBRE 2021
09h00 | Délirium en réanimation : 45 Diagnostiquer un délirium (confusion Apport de Y. LAUNEY Support de
comment je gere ? mentale) avec les outils adaptés, en prenant connaissances présentation
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09h45 | RFE Curarisation et 45 Construire une stratégie pratique relative a Apport de B. PLAUD Support de
décurarisation en l'induction de curares, conforme aux connaissances présentation
anesthésie derniéres recommandations scientifiques en
la matiére
10h30 | Pause 30
11h00| Mesure de la profondeur 45 Evaluer et monitorer la profondeur de Apport de l. CONSTA | Support de
de 'anesthésie lanesthésie connaissances NT présentation
11h45 | Pathologies neurologiques 45 Calculer un algorithme de décision pour Apport de C. ECOFFEY Support de
et anesthésie réaliser ou non une anesthésie connaissances présentation
locorégionale locorégionale devant une anesthésie
neurologique
12h30 | Conclusion de la formation 15
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