EP, DOCTOR,

TU JA TENS METGE?

A Franca, el 80% dels metges no té metge d’atencié personal.

La mateixa afirmacié es pot aplicar a molts paisos europeus. Amb
el pretext, que es pot considerar legitim, que els que poden fer el
millor seguiment de la seva salut sén ells mateixos, donen prioritat
a l'autodiagnostic i a 'automedicacido o bé, massa sovint, cerquen un
consell rapid, «entre passadissos»... de vegades massa tard!

En el cas de Franca, aquesta dada alarmant va portar la Comissio
SMART (Salut dels Metges Anestesistes Reanimadors a la Feina), del
CFAR (Cole«legi Francés d’Anestesistes Reanimadors) a emprendre una
campanya de sensibilitzacié a llarg termini, adrecada a la totalitat
dels metges que exerceixen la professié a Francga.

Aquesta iniciativa inedita agrupa, avui dia, més de 30 socis institucio-
nals. Des dels seus mitjans de comunicacio, a través de les xarxes so-
cials o bé des d’iniciatives locals, tots es van comprometre a difondre,
de manera sostinguda, missatges de persuasid vehiculats amb 12 car-
tells de campanya, representatius de la diversitat dels itineraris pro-
fessionals i de les modalitats d’exercici, en I'ambit privat o en el public.

Tant els organismes institucionals com els mateixos facultatius, tots els
actors que intervenen en 'ambit de la salut podran difondre de manera
duradora la campanya nacional “Dis, Doc’, t'as ton Doc’?” (“Ep, doctor,
tu ja tens metge?”), per contrarestar la practica i els efectes nefastos
de l'autodiagnostic, de 'automedicacio i de les consultes efectuades
massa tard.

Una obertura a Europa: amb ocasido de la reunid de 'EAPH (www.
eaph.eu) que ha tingut lloc a Paris, el CFAR-SMART ha estat premiat
per aquesta campanya, ex aequo amb un equip de Dublin (Dra. Lucia
Pridohova et al.). S’ha decidit de facilitar I'accés a la campanya als
colelegues europeus, que podran difondre’n el missatge amb 12 car-
tells que ja es poden descarregar des d’aqui mateix, de manera gra-
tuita i lliures de drets de reproduccio i difusio.
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EL CFAR, EL PROGRAMA DIDOC | ELS SEUS ASSOCIATS: PER QUE?

El College Francais des Anesthésistes-Réanimateurs (CFAR, Col¢legi
Francés d’Anestesistes Reanimadors) és un organisme federatiu que
agrupa els actors principals dins I'especialitat: una Societat Academi-
ca (SFAR, Societat Francesa d’Anestésia i Reanimacio) ; el Col+legi de
Docents de Reanimacio6 ; els sindicats del sector public: SNPHAR-E,
(Sindicat Nacional d’Especialistes Hospitalaris d’Anestésia i Reanima-
ciéo Ampliat) i SMARNU (Sindicat de Metges Anestesistes Reanimadors
dels Hospitals No Universitaris) o del sector liberal : SNARF (Sindicat
Nacional d’Anestesistes Reanimadors Francesos). El CFAR es va crear
el 1994 per garantir la qualitat de la formacié continua dels metges
anestesistes reanimadors, mitjiancant un procés d’homologacio.

Les seves activitats van créixer molt de pressa gracies al desenvolupa-
ment de programes dAvaluacio de les Practiques Professionals (EPP),
en relacio amb les recomanacions professionals de la nostra Societat
Academica. El CFAR és 'organisme oficial d’acreditacio (OA) de 'espe-
cialitat. Entre daltres, és l'organisme de formacio professional conti-
nua al qual es poden adregar els anestesistes reanimadors per complir
les seves obligacions. EI CFAR també és l'instrument a través del qual
es posa en practica la politica de desenvolupament de [‘especialitat
d’'anestesia i reanimacio dissenyada pel CNP-AR (Consell Nacional Pro-
fessional d’Anesteésia | Reanimacio), que defineix els eixos prioritaris de
l'especialitat.

El 2009, quan, en linterval de tres setmanes, es van suicidar tres
anestesistes reanimadors, el CFAR va decidir crear la Comissié SMART
(Salut dels Metges Anestesistes Reanimadors a la Feina). El Syndicat
National d’Infirmiéres Anesthésistes (SNIA), representant de les infer-
meres anestesistes, esta associat aquesta comissio.
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) Calia arribar a entendre per que | de quina manera l'exercici
d’oficis tan apassionants com els nostres podia desembocar també en
aquests gests de desesperancga.

° Calia informar i ajudar, proposant un espai de documentacio
actualitzat constantment, amb fitxes tematiques i valorant les experien-
cies de l'estranger.

° Calia llancar-se a convéncer els professionals a superar el tabu
que la feina comporta un patiment.

° Calia posar eines a disposicié de tothom per avaluar-se, amb
una bateria d'autotests validats internacionalment.

Aquest desenvolupament es fonamenta en una ferma conviccio: I'evi-
déncia demostrada dels efectes que la salut i la qualitat de vida dels
metges al seu lloc de treball tenen sobre una bona praxi, la qualitat i
la seguretat de l'atencié proporcionada als pacients.

La Comissio SMART exerceix la missio que té encomanada posant la
seva expertesa a disposicio dels colelegues de professio. Se'n publiquen
els resultats a la pagina web del CFAR, juntament amb totes les altres
actuacions que duu a terme.

Les activitats de SMART es van obrir amb molta rapidesa cap als altres
professionals de la salut, pero també cap a I’ambit internacional, de
manera que el CFAR i el seu grup SMART han esdevingut interlocutors
utils i reconeguts per les instancies que es preocupen de la salut i de
la qualitat de vida dels metges.

A Franca, s’han presentat nhombroses comunicacions als grans
congressos d'ambit nacional, organitzats per la SFAR ; les JEPU o Jor-
nades de Formacid Postuniversitaries i per MAPAR (Actualitzacid en
Anestesia | Reanimacio]) o bé d’ambit regional en el camp de ['aneste-
sia I la reanimacio, la medicina del treball, radiologia o urologia.

Pero també a Europa o a ’America del Nord, on s’han establert
contactes: el Programa dAjut als Metges, del Quebec, el Programa Inte-
gral dAjuda al Metge Malalt, de Catalunya ; I'European Association for
Physicians Health [(EAPH), especialment amb motiu del seu congrés a
Barcelona, el 2015, en que el CFAR va rebre el Premi al millor poster.



Basant-se en la constatacio del déficit d’acompanyament meédic dels
metges, que condueix a practiques excessivament freqients d’auto-
diagnostic i d’automedicacio, i partint de les conseqiiéncies nefastes
descrites amb claredat per la documentacié médica internacional, el
CFAR va decidir actuar. \/a decidir promoure un seguiment medic vo-
luntari més ben organitzat i meés proper al que tot metge desitja per als
seus pacients. Aixi va néixer el projecte “Dis, Doc’, t'as ton Doc’?” (“Ep,
doctor, tu ja tens metge?”) Ens pertoca fer-ne una amplia difusio.

Actualment, I'adhesié de més d’una trentena d’entitats a aquesta
campanya és un primer éxit. Es desitjable que aquestes entitats asso-
ciades puguin confirmar l'encert  d'aquesta iniciativa. Que la puguin
portar molt lluny i durant molt de temps, fins que s’‘aconsegueixi que
tots els metges, des de la seva formacio inicial fins al periode de jubi-
lacio, ho entenguin i actuin en pro de la seva salut, tal com ho fan pels
seus pacients.

Es el desig que tots expressem perqué la nova generacié de profes-
sionals i d’agents de salut incorpori, de manera permanent, una cultura
que haurem aconsequit canviar entre tots.

Desitgem que els metges que exerceixen a Europa es puguin bene-
ficiar del possible impacte d’aquesta campanya, que estara a la seva
disposicio des de I'acabament del congrés de Paris de I’'EAPH 2017
per tal que el material de difusié traduit es pugui difondre amplia-
ment per tot Europa.




